
近 1 成 受 訪 ⼤大 專 ⽣生 過 去 30 ⽇日 內 曾 「 暴 飲 」
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東 華 三 院 ⼀一 項 ⼤大 專 ⽣生 飲 酒 情 況 的 調 查 發 現 ， 8 成 受 訪 者 曾 經 飲 ⽤用 酒 精 飲 品 ，
近 1 成 ⼈人 在 過 去 30 ⽇日 內 ， 曾 經 「 暴 飲 」 ， 於 數 ⼩小 時 內 飲 ⾄至 少 5 杯 或 5 罐 酒 精 飲
品 。 機 構 建 議 ， 應 向 ⼤大 專 ⽣生 推 廣 酒 精 禍 害 的 預 防 教 育 ， 並 禁 ⽌止 於 ⼤大 專 校 園 內
售 賣 酒 精 飲 品 。

調 查 於 今 年 4 ⾄至 6 ⽉月 期 間 ， 以 問 卷 形 式 訪 問 469 名 18 ⾄至 25 歲 的 ⼤大 專 學 ⽣生 ， 結 果
顯 ⽰示 ⼤大 專 ⽣生 飲 酒 情 況 普 遍 ， 當 中 以 男 性 較 多 ， 有 9 成 曾 飲 酒 。

近 2 成 受 訪 者 表 ⽰示 ， 試 過 開 始 飲 酒 後 不 能 停 ⽌止 ， 但 認 為 ⾃自 ⼰己 有 飲 酒 問 題 的 僅
百 分 之 ⼀一 ， 反 映 ⼤大 專 ⽣生 對 酒 精 上 癮 情 況 認 識 不 多 。

東 華 三 院 亦 推 出 「 酒 量 計 算 」 流 動 應 ⽤用 程 式 ， 幫 助 飲 酒 ⼈人 ⼠士 掌 握 酒 精 對 ⾝身 體
的 負 ⾯面 影 響 ， 及 留 意 飲 ⽤用 酒 精 飲 品 的 份 量 。
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