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不少穿着校服的學生在食肆內大肆暢飲。（設計圖片） 1/7

【o n. c c東網 專 訊 】 踏入冬 季 ，食肆 紛紛推 出 任飲任食 火 鍋吸客，由於 價 錢

相宜， 成 為學生 聚 會的好 去 處， 惟 任飲飲 品中包括不 少 啤酒及低酒精 飲 品 ，

學生任 飲 下，分 分 鐘「出 事 」。 記 者日前 巡查時，目 擊 不少身穿校服 的 學生

公然在 食 肆內開 懷 暢飲， 有 同學 飲 至面紅 耳赤，惟食 肆 未加阻止。然 而 ，學

生飲酒 情 況日趨 嚴 重，按 資 料顯 示 ，有近 3成 小學生曾經飲酒，而 中學生更近

6成 。精神 科 專科醫生 直指， 切 勿輕 視 低酒精 飲品的威力，它亦可 令人上癮；

戒酒服 務 機構更 指 ，約有 1成 酗 酒人 士 是由淺 嘗低酒精飲品而「誤 入酒途」。

「飲杯 ！ 」座無 虛 席的火 鍋 食肆 ， 常有食 客「飲番兩 杯 」助興。記者 日 前巡

視各區 提 供任飲 任 食火鍋 的 食肆 ， 發現在 油麻地及沙 田 不難看見一群 樣 貌稚

嫩、身 穿 校服的 學 生在店 內 暢飲 啤 酒或低 酒精飲品。

在油麻 地 1間 酒家，約 1 0名 年 約1 6歲 的青少年男 女一邊打邊爐 ， 一邊「隊啤

酒」， 當 中有近 半 人身穿 校 服， 桌 上有10 多個啤酒罐，有人 更 在「劈酒」後

面紅紅 高 談闊論 ， 狀甚興 奮 ；亦 有 1名 女學生 疑「飲大咗」頭暈， 依偎着旁邊

的女同 學 。記者 走 近時更 聞 到部 分 人身上 散發陣陣「 酒 氣」，期間雖 然 有多

名侍應 執 拾餐桌 ， 惟對學 生 飲酒 行 為未有 理會。另外 ， 在沙田1個 大牌檔，亦

有逾10 名年約 15 、16歲 的學生 ， 在打 邊 爐時，豪飲低酒精 含 量飲品，有女 學

生更不 停 添飲， 並 與同伴 一 起「 隊 酒」。

青少年 飲 酒禍害 多 ，即使 只 是飲 用 酒精濃 度較低的飲 品 ，亦可能遺禍 深 遠。

根據美 國 一項研 究 顯示， 15 歲開 始飲酒 的 人士較20 歲或以後才開始 飲酒的人

士，出 現 酒精依 賴 的機會 高 出4倍， 酒 後發生 車禍及打架的機會更 高出7 倍及

10 倍 。

精神科 專 科醫生 丁 錫全表 示 ，年 輕 人腦部 發展及心智 未 完全成熟，自 制 能力

較低， 成 癮機會 更 高，故 外 國皆 嚴 禁未成 年人士飲酒 。 丁強調，不少 人 誤以

為飲用 低 酒精濃 度 飲品便 不 會成 癮 ，「最 主要係睇你 飲 嘅分量，如果 定 期飲

好多， 身 體習慣 咗 酒精， 唔 飲就 會 焦慮不 安。」事實 上 ，根據衞生署 提 供的

「標準 酒 量」計 算 方法， 若 連續 飲 用8罐酒精 含量0 .6% 的低酒精 飲 品，便相

等於飲 用 1罐 酒精含量 5 %的啤 酒。

「我哋 有 大約1成c l i en t（ 服務對 象），開頭都 係飲呢 類低酒精含量 飲 品，之

後就開 始 飲其他 酒 。」東 華 三院 「 遠酒高 飛」酗酒治 療 計劃中心主任 鍾 燕婷

指，此 類 飲品的 酒 精含量 低 ，味 道 又較易 「入口」， 不 少青少年尤其 是 女孩

子會把 這 類飲品 當 作「入 門 酒」 ， 「佢哋 飲耐咗就會 覺 得冇咩感覺， 會 開始

試其他 酒 精含量 更 高嘅飲 品 。」

據保安 局 禁毒處 資 料顯示 ， 在11 至12 年 度的調查結 果發現，本港就 讀小學4

至6年級的 學 生中，逾 2 8% 曾經 飲 酒，中學生的情況更加嚴重 ，達59 % ， 當

中逾42 %更在1 年 內曾經 飲 酒。 而 根據《應課稅品（酒類）規 例》規定，酒 牌

持牌人 不 得向18 歲以下 人 士出售 任何令 人 醺醉的酒類。

記者就 事 件致電 2間食 肆查詢 ， 惟沙 田 的大牌 檔電話未能接通，而 油麻地的酒

家經理 黃 先生則 指 ，酒家 的 宣傳 火 鍋廣告 牌上均列明 18 以下 人 士不得飲酒，

而職員 亦 難以分 辨 飲酒人 士 的年 齡 ，並指 職員沒有見 過 穿校服的學生 飲 酒，

若見到 會 上前勸 喻 。
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有學生身穿校服在油麻地1
間火鍋酒家飲啤酒。

丁錫全強調，經常飲用低酒
精濃度飲品同樣會對酒精成
癮。

有女同學（紅圈示）疑飲醉
酒，依偎着旁邊的女同學肩
膀。

鍾燕婷指約1成服務對象最
初是因飲用低酒精含量飲品
而成癮。

沙田1大牌檔內，有學生狂
飲低酒精含量飲品。

本報曾拍到有少年酒醉後當
眾從後撫摸穿校服的少女。

執業大 律 師陸偉 雄 表示， 若 食肆 違 規賣酒 予18 歲以下人士， 酒 牌持有人可因

此被吊 銷 牌照， 更 可能被 起 訴， 面 對刑事 檢控。他強 調 ，「睇漏眼」 及 「唔

知道佢 幾 歲」並 非 抗辯理 由 ，酒 牌 持有人 有責任確保 買 酒人士年滿18 歲。

相關新聞 :

12月24日(三) 03:30
太陽報A1：買星冠名　送禮變贈㷫
當你見到天上星星，可會想過可以為它命名？臨近聖誕，坊間潮
興送贈星星，但原來只是一場「星星騙局」！多間...

12月23日(二) 21:08
學生飲酒：溝酒飲變相飲得更多
「溝酒」等於飲「少啲」？醫學界人士表示，雖然「溝酒」飲可
減少酒精含量，但此舉令人飲得更多，並提醒飲酒...

12月23日(二) 21:08
學生飲酒：同輩影響　易踏上「酒」途
青少年酗酒問題備受社會關注，有社工指家庭及同輩的影響，令
青少年踏上「酒」途，而酗酒問題近年亦愈趨嚴重...

12月22日(一) 22:51
小學生志願：想做富翁住豪宅　與金錢物質掛帥
內地小學生志願想做貪官，台灣小學生想做洗碗清潔，香港小學
生志願是什麼？本報在各區進行問卷調查，發現小...

12月22日(一) 22:51
小學生志願：脫離自己喜好　順從家人意願
在家長潛移默化下，學生的志願往往脫離自己喜好及長處，變成
「家人的志願」。註冊心理學家林玥彤承認，不少...

12月22日(一) 03:19
太陽報A1：奇招趕水客　商戶恐犯法
被水貨客盤據的上水新康街一帶，因常有水貨客堵塞行人路「拆
箱包貨」，引起居民及商戶怨聲載道，繼前日有網...

12月21日(日) 21:54
酒吧斷牌：酒牌局審批歎慢板　酒吧旺季見財化水
酒牌局審批緩慢，酒吧爆斷牌潮恐慌！聖誕新年佳節當前，是酒
吧業的旺季，惟市面多間酒吧竟因酒牌局遲遲未續...

12月21日(日) 21:54
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出口疲弱削貨量增長　HIT僅加薪4.5%

學生飲酒：溝酒飲變相飲得更多

酒吧斷牌：倡設諮詢期限　減少斷牌情況
現時酒牌持有人須於酒牌屆滿前3星期向當局提出續牌申請，對
於有酒吧即使按時交表亦面對斷牌苦況，有酒牌局...

12月21日(日) 21:54
酒吧斷牌：推新持牌條件　樓上酒吧遷地舖
酒吧除了要面對斷牌之苦，還要面對酒牌局的新持牌條件。原
來，早前酒牌局推出針對樓上酒吧的新持牌條件，包...

12月19日(五) 03:21
太陽報A1：豪宅民宿　日租千元搶客
一千蚊住豪宅民宿？聖誕旅遊旺季臨近，大批旅客訪港，不少豪
宅業主於網上將單位當民宿出租。本報發現，網上...

12月18日(四) 22:10
工廈簷篷：工廈懸臂式簷篷　危機四伏
一幅設於工業大廈的懸臂式簷篷早前突倒塌，壓毀行人路的郵箱
及指示牌，意外揭示設有懸臂式簷篷的舊式工廈，...

12月18日(四) 22:10
工廈簷篷：屋署拒理投訴　遇意外須履責
工業大廈發生塌簷篷意外，受傷途人如何追討?「一旦發生傷亡
意外，可向大廈擁有人追討賠償。索償需持有人證...

12月18日(四) 22:10
工廈簷篷：保行人路空間　懸臂式簷篷應運生
懸臂式簷篷自1970年代後期開始流行，註冊結構工程師彭振聲
表示，二次大戰後，西環、深水埗等舊區的露台...

12月17日(三) 21:12
IT落後：港府官僚　拖垮 IT發展
立法會於今年10月通過成立創新及科技局，政府也順帶就「數碼
21」資訊科技策略進行檢討，為本港制訂資訊...

12月17日(三) 21:12
IT落後：業界籲小學階段　培養人才
欠遠見、缺眼光……政府撰寫的「數碼21」計劃被批得一文不
值，如何才算是具長遠目標的資訊科技規劃？互聯...

12月17日(三) 21:11
IT落後：港應用資訊科技　原地踏步
「喺應用資訊科技於日常生活方面，香港落後好多國家，甚至被
部分內地城市超越。」電子教學聯盟秘書長黃麗芳...

12月17日(三) 20:33
食堂到會：聖誕到會　工廈食堂撈過界　
「公司開Party（派對），梗係嗌到會啦！」聖誕新年佳節，不
少市民開派對時會叫到會慶祝，惟記者巡查各...

12月17日(三) 20:33
食堂到會：議員業界　倡放寬食肆條件
隨着工業北移，工廈出租率每況愈下，經營工廈食堂的東主大
嘆，如依足法例只招待工廈職員，根本難以維持營運...

更多>
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